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Mitmachen - Aktuelle Umfrage: Sport im Freien trotz Aleuelle Artiel
Pollenallergle?

allergie.de

Unser Angebot flr Betroffene
und Interessierte:

* Bewegungs- und Erndhrungstipps fur sportlich aktive
Pollenallergiker
* Umgang mit Pollenallergien in Kindergarten und Schule

e Umfrage, Experteninterviews, Tipps, Beitrdge zum Thema

Ein Erklarvideo zum Portal finden Sie unter:

www.allergie.de/video

lhr Kontakt

Christiane Weseloh, Redaktionsleitung
allergie.de, Medizinjournalistin. Lang-
jahrige Tatigkeit u.a. fur fihrende Medi-
zinverlage und Fachgesellschaften.

weseloh@allergie.de

Steffen Wolf, Geschéftsfihrer der
health&media GmbH. Langjéhrige
Erfahrung in Konzeption, Marketing und

Vertrieb branchenspezifischer Internet-

Anwendungen.

steffen.wolf@health-media.de

health&media health&media GmbH
DolivostralRe 9

64293 Darmstadt

Telefon: 06151-66796-0
www.health-media.de

allergie.de

Thema der Woche: Allergie und Sport

AMlergie und Sport schlieBen sich nicht sus. Im Gegented: Experten sind sich einig. dass es fiar Menachen mit
allergischen Erkrankungen wie Rhinitis oder Asthma wichtig ist, sich nu bewegen und sportiich akth fu wein.
EIn paar Punkte missen bai der Sportausibung sllerdings beachtet werden, wie zum Baisplel Art und Ort des
Tralnings oder das richtige Yerhalten im Notfall. mehr lesen

Websites im Check: GeoHealth:
Allergie & Refsen Allergisches Asthma

Das moderne Informationsportal

¢ Allergiewissen
* App- und Websitecheck
¢ GeoHealth



Uber allergie.de Die ganze Welt der Allergie-Information — von unserer Redaktion bewertet

Basiswissen Pollen
Grundlagen

Als Pollen (oder Blotenstaul) bezeichnet man alle Pollenkormer einer hoheren

bl oder eines Polk ks, Die meist

Plange, eines
Pollenkormer besitzen einen einfachen Chromosomensatz (haploid). Als

mannliche Pflanzersamen sind sie fur die Bestaubung (Pollen wird von einer
auf eine andere Elite und der
Samenaniagen verantwortiich, \armer

#pollen

Groe. Form und Oberflachenstruktur der Pollenkomer sind sehr

3l m3kas Bans8 maw =Pokan

sich, 50 dass sich # aftmals den jeweiligen Planzenar
biw. -gattungen zuordnen lassen. Die metsten Pollenkamer sind sehr kiein

{zwischen 10 und 100 il und 10r das menschiiche Auge nichl zu erkennen || e e [5 riens st 1]
Abb. 1) Sie bestehen aus Zellen. Diesa Zefien sind ummantelt von einer

Pollenflugkarte

robusten, etweilbeladenen Hulle, Die Enweile dienen der Pllanze als
und stellen die eigentlichen Pod dar {siehe Abschnit:

Die alergische Reaktion)

Deutscher Allergie- und Asthmabund €., a“ergle‘de

allergie.de ist ein unabhangiges Wissensportal, das sich mit State-of-the-Art Consumer Information
aktuellen Informationen und Informationsquellen im groBen « starke Einbezishung der sozialen Medien: Twitter-Hashtags

Themenfeld ,Allergie” befasst. Zielgruppe: Betroffene und * Blogbeitrage mit interessanten und wissenswerten News, Nachrichten aus der Wissenschaft und regelmaBige Umfragen

Interessierte. Mit dem Relaunch im Februar 2016 prasentiert L . . .. . o
eressie I aunen ebrua 6 prasentie e Texte ,Basiswissen“ mit grundlegenden Informationen (Pollen, Ozon, Ern&hrung, Haut, Allergische Rhinitis u.v.m.)

sich allergie.de nicht nur in aktueller Technologie und ist auf * Websites im Check: Einmal im Monat wird eine ausgewahlte Website zum Thema Allergie besprochen

allen Mobilgerdten problemlos nutzbar, sondern hat sich * Apps im Check: Jeden Monat wird eine auf dem Markt angebotene App zum Thema Allergie genauer vorgestellt

auch inhaltiich deutlich weiterentwickelt. e Im Bereich ,,Forschung“ werden Forschungsprojekte zum Themenkreis ,,Atmen, Asthma, Luftverunreinigung“ prasentiert

GeoHealth: Pollenflugkarte mit aktuellen Pollenflugdaten des Deutschen Wetterdienstes, Karten z.B. zu den klinischen
Behandlungsfallen bei Atopischem Ekzem und allergischem Asthma
* Newsletter-Service



